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( 2 ani )

parteneri  / ERMAT

R O M A N I A  -  C O O R D O N ATO R

Centrul IT pentru Stiinta si Tehnologie - www.citst.ro

CITST este o companie orientata spre cercetare care are drept 

scop transformarea tehnologiilor inovatoare dezvoltate in cadrul 

colaborarilor nationale si transnationale in produse si servicii 

utile. Din 2012, CITST este activa in domeniul Traiului Activ si 

Asistat.

G R E C I A

Universitatea Aristotel din Tesalonic – AUTH  
Grupul pentru ASsistiveTechnOlogies si Silver Science din cadrul 

Laboratorului de Fizica Medicala a Universitatii Aristotle din 

Tesalonic (AUTH) s-a axat pe cercetare si dezvoltare in domeniul 

imbatranirii active si sanatoase precum si pe tehnologii asistive.

R O M A N I A

Asociatia A.D.I.V (ADIV) - www.adivromania.ro

A.D.I.V. este o asociatie profesionala de manageri/directori ai 

institutiilor pentru persoane varstnice. Principalul ei scop este 

dezvoltarea unei comunitati reprezentative si active profesional. 

A.D.I.V. este  membra si reprezinta Romania in Reteaua 

Europeana de Imbatranire (R.E.I) care furnizeaza peste 10.000 

de furnizori de ingrijire pe intregul continent european.

S PA N I A

Gestió Sociosanitària al Mediterrani - www.gesmed.es

GESMED este un furnizor de servicii private de ingrijire avand 20 

de ani de experienta in managementul serviciilor publice precum 

serviciilor de ingrijire la domiciliu, facilitatilor de ingrijire 

rezidentiale, centrelor de ingrijire de zi si serviciilor municipale de 

petrecere a timpului liber.

C R O AT I A

Hrvatska udruga radnih terapeuta (HURT) 
H.U.R.T. este o asociatie profesionala nationala care promoveaza 

interesele Terapeutilor Ocupationali, etica in profesia de Terapie 

Ocupationala si calitatea serviciilor de terapie ocupationala din 

Republica Croatia. 

Asociatia a fost infiintata in 2001 si numara astazi 223 de 

membri.

G E R M A N I A

Westfalische Hochschule Gelsenkirchen, Bocholt, Recklinghausen (IAT)
Institutul pentru Munca si Tehnologie (IMT) este o organizatie de 

cercetare in cadrul Universitatii de Stiinte Aplicate Gelsenkirchen 

Bocholt Recklinghausen in cooperare cu Universitatea Ruth din 

Bochum. IMT vizeaza cunostinte aplicative si instrumente pentru 

imbunatatirea bunastarii sociale si a performantelor economice.

S L O V E N I A

Institutul IZRIIS (Zavod IZRIIS)
Cercetare, instruire si consultanta in domeniul Sanatatii Publice si 

e-Sanatatii. Institutul IZRIIS este un institut stiintific privat si 

expert, activ la nivel national si international pentru a adresa 

aspecte EU din domeniul sanatatii prin parteneriat in programe 

internationale. Personalul urmareste activitati interdisciplinare in 

domeniile psihologiei, sociologiei, stiintelor medicale si de mediu, 

sustinute de cercetare, educatie si afaceri. 

Program 
de Instruire Pentru 
Imbunatatirea 
Calitatii Vietii 
Persoanelor in 
Varsta cu Mobilitate 
Redusa 

www.citst.ro/projects/ermat

Facebook /ermatproject
Twitter @ermatproj



rezultate

Ghidul Metodologic (IO1)
Un ghid care prezinta metodologiile si 
uneltele necesare pentru imbunatatirea 
competentelor persoanelor in varsta, 
ilustrat cu posibile Tehnologii Asistive.

Materiale de instruire (IO2) 
Acestea sunt adresate persoanelor in 
varsta si ingrijitorilor, atat informali   
cat si profesionisti, astfel incat sa 
dobandeasca si sa isi extinda 
cunostintele lor despre potentialul de 
utilizare a Tehnologiilor Asistive dedicate 
vietii de zi cu zi.

Activitati de instruire practica (IO3)
Acestea vor sprijini formatorii in 
proiectarea Activitatilor de Instruire si 
in definirea liniilor directoare pentru 
implementarea lor. Proiectarea va 
include sesiuni Face-to-Face si Online 
si va fi implementata in comun cu 
utilizatorii tinta. 

Platforma de e-training (IO4) 
Va fi un punct de intalnire pentru toti 
participantii si va face ca Materialele de 
Instruire si Activitatile de Instruire 
Experimentale dezvoltate in cadrul 
proiectului sa fie accesibile tuturor 
contribuind astfel la cresterea impactului 
proiectului ERMAT.

obiective
 specifice

Sa creeze constientizare si incredere 
cu privire la importanta si posibilitatile 
folosirii Tehnologiilor Asistive pentru 
cresterea autonomiei si imbunatatirea 
participarii in societate.

Sa creeze aptitudini digitale si 
tehnologice care sa permita persoanelor 
in varsta si ingrijitorilor sa foloseasca 
corect Tehnologiile Asistive. 

Sa promoveze sentimentul de ingrijire 
si ingrijire de sine prin utilizarea 
Tehnologiilor Asistive.

Sa creeze un mediu digital de instruire  
care sa usureze accesul la materialele 
de instruire pentru un numar cat mai 
mare de utilizatori tinta (persoane in 
varsta cu mobilitate redusa, ingrijitori 
informali si profesionisti).

informatii                                         
 despre Proiect

Tehnologiile Asistive ofera resurse in 
ceea ce priveste produsele si serviciile 
care pot ajuta persoanele cu mobilitate 
redusa sa isi imbunatateasca autonomia 
si independenta. Obiectivul principal al 
proiectului ERMAT este de imbunatatire 
a competentelor (atitudini, cunostinte, 
abilitati) persoanelor in varsta cu 
mobilitate redusa, ingrijitorilor informali 
si profesionistilor cu privire la Tehnologiile 
Asistive. Reducerea barierelor de 
acceptare si imbunatatirea Calitatii Vietii 
sunt printre rezultatele tinta ale ERMAT.


